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RESUMO

Introdução: A taxa média de mortalidade por Acidente Vascular Cerebral (AVC) é de 50,9: 100000 habitantes e após 
sofrer um AVC, 31% dos sobreviventes evoluem para óbito em menos de um ano. OBJETIVO: Descrever o perfil 
clínico de pacientes com acidente vascular cerebral (AVC), selecionados dos registros do Hospital Geral de Caxias 
(MA), de fevereiro a maio de 2009. MÉTODO: Foram analisados retrospectivamente 49 prontuários de pacientes com 
diagnóstico  clínico  de  acidente  vascular  cerebral  isquêmico  (AVCi)  e  hemorrágico  (AVCh).  RESULTADOS: 
Encontramos a seguinte distribuição para os subtipos: 65% AVC isquêmico e 35% AVC hemorrágico. Faixa etária: 41-
50 (12,2%); 51-60(21%); 6170(10,2%); #71 (36,7%); sendo 55% homens e 45% mulheres. Incidência dos fatores de 
risco: hipertensão arterial sistêmica, 75,5 %; diabetes, 14,3%; tabagismo, 22,4% e alcoolismo em 16,3%. A creatinina 
elevada ocorreu em 53%, leucocitose em 40,8% e uréia no soro aumentada em 55,1%. A taxa de óbito foi 34,7%, sendo 
53%  por  AVCi  e  47%  por  AVCh.  CONCLUSÕES:  O  estudo  realizado  apresentou  uma  taxa  de  óbito  elevada, 
prevalecendo o quatro de AVCi, não ocorreu diferença significativa em relação ao sexo. A faixa etária mais acometida 
foi em #71 anos. Hipertensão arterial sistêmica foi o fator de risco presente na grande maioria dos casos. Observou-se 
que  os  pacientes  com  AVC  que  apresentaram  uréia  e  creatinina  elevadas  e  leucocitose  tiveram  mais  tempo  de 
internação hospitalar, necessidade internação em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e maior taxa de mortalidade. 


