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Doenca do Refluxo
Gastroesofagico
APor que tratar ?

AQuando tratar ?
AComo tratar ?

Dr. Valdeci Ribeiro



Doenca do Refluxo Gastroesofagico

Definicao
A DRGE ¢é a condicao recorrente relacionada ao refluxo do
conteldo gastrico para o es6fago ou 0rgaos adjacentes.

Apresenta uma variedade de
sintomas (com ou sem leséao
tecidual), que diminuem a
qualidade de vida do paciente.

Cohen H et al. Eur J Gastroenterology & Hepatology 2006; 18: 349-368.



Prevaléncia de pirose em populacoes
Os numeros sao impressionantes

NOS EEUU:
20% UMA VEZ POR SEMANA

Locke GR, Talley NJ, Fett SL et al - Gastroenterology 112: 1997

19 MILHOES DE ADULTOS EXPERIMENTAM,
REGULARMENTE, SINTOMAS DE DRGE

Sandler RS, Everhart JE, Donowitz M, et al-Gastroenterology.2002 May;122(5):1500-11.

NO BRASIL:

12% DA POPULACAO URBANA BRASILEIRA:
21 MILHOES DE PESSOAS

Moraes-Filho JPP, Eisig JN, Chinzon D et al -Gastroenterology 124 (supl): 2003



Magnitude do problema no Brasil

22 cidades (universo de 32.052.221 hab.)
13.959 entrevistas

Pirose no passado ou atual )
Pirose retroesternal )
Pirose 1 ou mais vezes/semana )

Moraes Filho JP, Chinzon D, Eisig JN, Hashimoto CL, Zaterka S. Prevalence of Heartburn and
Gastroesophageal Reflux in the Urban Brazilian Population Arqu. Gastroenterol 2005;42:122-7



ESOFAGICA

PULNMONARES

ManifestacOes extra-esofagicas

OTR

OUTRAS

DTNC

Asma

Tosse crbnica
Pneumonia
Fibrose

Bronquite cronica

Laringite
Rouquidéao
Pigarro
Sinusite
Faringite
Otite
Granuloma
Ulcera
Polipo

CA laringe

Aftas
Halitose

Erosdes dentarias



Doenca do Refluxo Gastroesofagico

Consequéncias

Diretas — Complicacoes Indiretas — Prejuizos

. Ulceras . Econdémicos

+ Estenoses « Qualidade de vida

- Esofago de Barrett




Qualidade de vida
DRGE antes e ap6s tratamento com IBP

1 Before Treatment ™ After Treatment

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Physical function Role physical Pain General health

p<0.01 Cury M, Ferrari A, Moraes-Filho JPP — Dis Esophagus, 2006



Mecanismos de defesa anti-refluxo

Saliva

Resisténcia epitelial

Secrecao esofagica

Esfincter inferior do eséfago
Ligamento freno-esofagico

Crura diafragmatica
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Entrada obliqua do
esofago no estomago
angulo de His






