CONGRESSO 2955
MEDICO
DO PILAUI

“Compartilhando Conhecimentos™




Visao Medica
A menopausa sera sempre uma
experiéncia muito pessoal de cada mulher

O medico deve ser capaz de entender e
iIndividualizar cada paciente, relacionando
suas reacoes e sintomas com o ambiente
onde ela esta inserida e suas perspectivas

pessoais

NAO BASTA DAR ANOS A VIDA E SIM VIDA

AOS ANOS
(Katz, 1983 )



BRASIL: Piramide etaria absoluta
Brasil - 2005

2.000.000 1.500.000 1.000.000 500.000 0 500.000 1.000.000 1.500.000 2.000.000
Populagdo

BRASIL: Piramide etaria absoluta
Brasil - 2020

2.000.000 1.500.000 1.000.000 500.000 500.000 1.000.000 1.500.000 2.000.000

Poptﬂagéo

BRASIL: Piramide etaria absoluta

(mulher brasileira) Brasi - 2010
( 2010 - 77,3 a)

2.000.000 1.500.000 1.000.000 500.000 500.000 1.000.000 1.500.000 2.000.000

Poplagio

BRASIL: Piramide etaria absoluta
Brasil - 2030

2.000.000 1.500.000 1.000.000 500.000 500.000 1.000.000 1.500.000 2.000.000

Popu%géo



Climatério : alteracoes fisiologicas
ou patologicas ?

ENTIDADE CLINICA: sintomas

SOMATICOS: PSICOLOGICOS SOCIAIS

mudancas Processo significado
do status de socio - cultural

hormonal envelhecimento da menopausa

* Irreqgularidade menstrual



O ESTUDO WHI
WOMEN'S Ensaio Clinico para TH
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E+P versus placebo E versus placebo

PACIENTES INCLUIDAS

E+P=EEC 0.625 mg/AMP 2.5 mg VO
E = EEC 0.625 mg JAMA, 288(3), 321; 2002



Women ‘s Health Iniciative
(JAMA, 07/2002)

RISCO ABSOLUTO 10.000 MULHERES / ANO

EVENTOS :
Infarto do miocardio nao fatal:

acidente tromboembodlico :

cancer de mama invasivo:

-
8
embolia pulmonar : 8
8
cancer colo-retal : -

6

fraturas do quadril -

EXCESSO DE RISCO ABSOLUTO GLOBAL =
19 /10000 PESSOAS / ANO




Estudo WHI

Aldade de 50 a 79 anos ( e DP:7.1)

A Unico regime terapéutico

A
A

ADiabéticas: 4.4%
AHipertensas . 35,7%

A

ARevascuIariza(;éio ou Angioplastia prévia : 1.4%
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cérebro
T dentes

sintomas vasomotores
coracao

mamas

colon

trato urogenital



