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FIBROMIALGIA

« Dor musculo-esquelética generalizada
« Nao inflamatoria

« Pontos dolorosos

» Fadiga

« Disturbio do sono

Rheumatology 1990 criteria for the classification of Fibromyalgia
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FIBROMIALGIA

« Acomete 2% da populacao geral

« 15% das consultas em reumatologia

« 10 mulheres : 1 homem

o ldade 30 — 50 anos

« Associacao com outras doencas reumaticas ( AR,
LES, Sd. Sjogren )

Rheumatology 1990 criteria for the classification of Fibromyalgia
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FIBROMIALGIA

« Aumento de substancia P
« Diminuicao de Serotonina
o Alteracoes de niveis de cortisol, prolactina, GH

Rheumatology 1990 criteria for the classification of Fibromyalgia
Arthritis Rheum 1990; 33:160
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FIBROMIALGIA
MANIFESTAGOES CLINICAS

DOr
RIgidez articular matinal
~adiga

Disturbios sono

» Sensacao de edema articular
> Sensacao parestesias
> Cefalela

Rheumatology 1990 criteria for the classification of Fibromyalgia
Arthritis Rheum 1990; 33:160




FIBROMIALGIA
DIAGNOSTICO

« Historia de dor difusa no corpo > 3 meses
« Metade superior e inferior do corpo

« Comprometimento do esqueleto axial

« Sensibilidade dolorosa ( Tender points )

Rheumatology 1990 criteria for the classification of Fibromyalgia

ﬂ



L.ow cervical —= Second
vertebrae NS rib

.
.;
-y

[ateral — ,
epicondyle Gluteal
A muscle

TR
Anterior Trigger
Points

Muscle isertions
below the back of
the head

Supraspinatus
muscle

Trapezius muscle
Hip

Posterior Trigger
Points




FIBROMIALGIA
EXAMES
COMPLEMENTARES

> HC

> VHS

> PCR

> FR

> TSH

> T4L

> Glicemia
> Rx coluna




FIBROMIALGIA
TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

o Triciclicos:
. Amitriptilina ( 25 -50 mg )
. Ciclobenzaprina ( 10 — 40 mg )

o Inibidores da recaptacao de serotonina,
norepinefrina :

» Duloxetina ( 60 — 120 mg ) ( Cymbalta )

« Milnacipran ( 100 — 200 mg ) ( Ixel )

« Venlafaxina ( 167 mg ) ( Efexor)

Carette,J, Bell, MJ




FIBROMIALGIA
TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

o Inibidores recaptacao serotonina :
. Fluoxetina ( 20 mg ) ( Prozac )
. Paroxetina ( 20 — 60 mg ) ( Aropax )

« Combinacao de antidepressivos:
. Fluoxetina + Amitriptilina

Arnold, LM, Hess, EV
Am J Med 2002:112:191



FIBROMIALGIA
TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

o AINH e corticoides ---- sem eficacla

 Analgeésicos
. Paracetamol
» Tramadol

« Anticonvulsivantes:
. Pregabalina ( 450 mg ) ( Lyrica)
« Gabapentina ( 1200 — 2400 mg ) ( Neurontyn )

Bennett, RM, Kamin, M
A 1 Med 2003: 114-537




~ FIBROMIALGIA
NAO MEDICAMENTOSO

Exercicios Cardiovasculares
Caminhada

Bicicleta

Natacao

Hidroginastica
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« Psicoterapia

« Terapias alternativas:
« Acupuntura

. Massagem

Bircan,C, Karasel, SA

Rheumatol Int 2008'128:527







FIBROMIALGIA
PROGNOSTICO

> Dor cronica

> Outras doencas reumaticas
> Depressao

> Consciéncia da doenca

> EXxercicios fisicos aerdbicos



OBRIGADA !



