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TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
AO ALCANCE DO CLINICO



AVC e IM em Estudos de HAS 3
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Porcentagem de pacientes com evento
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Porcentagens de AVCs fatais e n3o fatas e de IMs fatais e nao fatais relatadas em grandes
estudos prospectivos de hipertensao publicados a partir de 1980

1. Kjeldsen SE et al. Blood Pressure 2001,10:190-192 2, Dalhef B @t al Lancet 2002,359:995-1003. 3. Wing LMH #t al
N Engl J Med 2003,348 583-592



Impacto Global da Pressao
Arterial na Saude

Eventos atribuidos a PAS >115 mmHg (%)
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AVC Doenca cardiaca Doenca Outras DCVs
Isquémica Hipertensiva
No mundo todo, isso corresponde a 7,1 milhées de 6bitos (12,8% do total de
obitos) e 64,3 milhdes de anos de vida perdidos ajustados por
incapacidade (DALY) (4,4% do total) Lawes e col. J Hypertens

2006;24:423 330



Protecao CV e Reducao da PA:
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N=27 Trials,
136.124 pacientes

Reducéo de mortalidade

é proporcional a reducao
da PAS

Lancet 2001: 1305 d15




O QUE TODO MEDICO PRECISA SABER
SOBRE O TRATAMENTO DA HAS?



OBJETIVOS DO TRATAMENTO-ANPERTENSIVO

AREDUCAO DA MORBI -MORTALIDADE CARDIOVASCULAR
APREVENIR LESAO DE ORGAOS ALVO

APRESERVAR A QUALIDADE DE VIDA



“A Arturo Tbséanini, 80
PA = 230/100 mmHg
ECG=ESVs + HVE

anos

TX =reserpina e diureticos
‘Preferisco morire piuttosto che

Ingoiaire queste pillo
Conduziu a orquestra

e maledette

NOr mais 7 anos e

morreu aos 90 por AVE macico.



