


TRATAMENTO DA HIPERTENSÃO ARTERIAL 
AO ALCANCE  DO  CLÍNICO





Lawes e col. J Hypertens
2006;24:423 ð30

Impacto Global da Pressão 
Arterial na Saúde

No mundo todo, isso corresponde a 7,1 milhões de óbitos (12,8% do total de 
óbitos) e 64,3 milhões de anos de vida perdidos ajustados por 
incapacidade (DALY) (4,4% do total)

Eventos atribuídos à PAS >115 mmHg (%)
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No ano 2000, dois terços dos casos de AVC, metade dos casos de 
doença cardíaca isquêmica e três quartos dos casos de doença 
hipertensiva foram atribuídos à média da PA sistólica >115 mmHg. 
Isso é igual a aproximadamente 7,1 milhões de óbitos em todo o 
mundo.



Diferença em PAS
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Proteção CV e Redução da PA: uma metanálise

N=27 Trials, 
136.124 pacientes

Redução de mortalidade 
é proporcional à redução 
da PAS

Lancet 2001: 1305ð15



O QUÊ TODO MÉDICO PRECISA SABER
SOBRE O TRATAMENTO DA HAS?



OBJETIVOS DO TRATAMENTO ANTI-HIPERTENSIVO

ÅREDUÇÃO DA  MORBI -MORTALIDADE CARDIOVASCULAR

ÅPREVENIR  LESÃO DE ÓRGÃOS ALVO

ÅPRESERVAR A QUALIDADE DE VIDA



ÅArturo Toscanini , 80 anos
PA = 230/100 mmHg
ECG= ESVs + HVE
Tx = reserpina e diuréticos
� Ṕreferisco morire piuttosto che
ingoiaire queste pillole maledette ���µ
Conduziu a orquestra por mais 7 anos e 
morreu aos 90 por AVE maciço.


